
सुबह का èवगȸय मÛना (1 फरवरȣ) 

यशायाह 30:21 और जब कभी तुम दाǑहनी या बाɃ ओर मुड़ने लगो, 

तब तुàहारे पीछे से यह वचन तुàहारे कानɉ मɅ पड़ेगा, “माग[ यहȣ है, 

इसी पर चलो”।   

 

यǑद हम काँटेदार माग[ मɅ ͩकसी दो राहे पर आ जाएँ, हमारे अनुभवɉ मɅ सकंट का 

ऐसा समय आ जाए जब हम नहȣ ंजान पाएँ ͩक हमɅ दाǑहनी मुड़ना है या बाए,ँ तब 

हमɅ Ǔनæचय एक बार ǽक जाना चाǑहए और इस आवाज़ को सुनना चाǑहए। (परमेæवर 

कȧ आवाज़ को सुनने के ͧलए कǑठन अनुभवɉ मɅ कोई भी Ǔनण[य लेने से पहले ǽक 

जाए ँताͩक ये आवाज़ सुन पाओ --"माग[ यहȣ है, इसी पर चलो") दसूरे शÞदɉ मɅ, हमɅ 

परमæेवर के वचनɉ ͩक और मुड़ जाना चाǑहए और उनके उपदेशɉ और ͧसɮधाÛतɉ 

पर ͪवचारमÊन होकर, जǑटल ͪवषयɉ पर जो उदाहरण हɇ, उनसे ͧसखन ेका Ĥय×न 

करत ेहुए परमेæवर कȧ इÍछा सीखनी चाǑहए, और परमæेवर से उनकȧ पͪवğ आ×मा 

के ɮवारा माग[दश[न कȧ खोज करनी चाǑहए और अपने मन को परूा Ĥयास करके 

एक Ĥेम भरे, समͪप[त और भरोसा करन ेवालȣ ĤवǓृत िèथǓत मɅ लाना चाǑहए। Z.'95-

6 R1753:2 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (2 फरवरȣ) 

रोͧमयो 8:13 Èयɉͩक यǑद तुम शरȣर के अनुसार Ǒदन काटोगे, तो मरोगे, 

यǑद आ×मा से देह कȧ Đȧयाओं को मारोगे, तो जीͪवत रहोगे। 



शरȣर के अनुसार जीन ेका Èया मतलब है? और हम उƣर दɅगे ͩक -- इसका मतलब 

है हमारे ͬगरे हुए मनुçय èवाभाव कȧ लालसाओ ंऔर ǽͬचयɉ के ĤǓत झकुाव, उनस े

तÜृत होना और उनसे सहमǓत रखना और उÛहȣ ंके पीछे जीने कȧ चाहत रखना। 

और शरȣर कȧ अͧभलाषाओ ंके अनुसार जीना सबसे आसान काय[ है। हमɅ केवल यहȣ 

करना है ͩक Ǔनǽ×साहȣ ढंग स ेबेͩ फĐ होकर अपने परुाने èवाभाव मɅ से जो अभी 

भी मौजूद है, उसके ͨखलाफ संघष[ करना हȣ रोक देना है। िजतनी जãदȣ हम ऐसा 

करɅगे, हम बहाव मɅ नीचे तैरते जायɅगɅ और जाते-जाते पानी का बहाव और भी तीĭ 

होता जायेगा और पानी का ͪवरोधी Ĥभाव Ïयादा स ेÏयादा मिुæकल होता जायेगा 

(कहन ेका मतलब ये है ͩक जब हम पानी मɅ नाव चलाते हɇ तो यǑद बहाव के 

ͪवपरȣत Ǒदशा मɅ बहɅ तो जल बहुत ͪवरोध करेगा और नाव चलानेवाले को संघष[ 

करना पड़गेा। लेͩकन वो जब बहाव के साथ जाता है, तब तजेी से ͩकनारे पहँुचता 

है)। वैसे हȣ यǑद हम हम अपन ेͬगरे हुए शरȣर कȧ ͩफĐ करते हुए, उसपर Úयान 

देते हुए उसकȧ अͧभलाषाओं का ͪवरोध करना चाहɅगे तो ये दौड़ कǑठन हो जाएगी। 

यǑद हम अपने शरȣर कȧ लालसाओं के ĤǓत ǓनिçफĐ होकर ǒबãकुल Ǔनǽ×साहȣ हो 

जायɅगे और अपने परुाने èवाभाव को कोई मह×व हȣ न दɅगे, न हȣ उससे संघष[ करɅ, 

बिãक अपनी सारȣ ऊजा[ परमæेवर, सÍचाई, उनके उɮदेæयɉ, उनकȧ योजना, सÍचाई 

के भाइयɉ कȧ सेवा आǑद मɅ लगा दɅगे तो हम इतन ेåयèत हो जायɅगे ͩक हमारे पास 

इस शरȣर कȧ अͧभलाषाओं के पीछे जाने कȧ इÍछा और समय हȣ नहȣं रहेगा।) 

Z.'95-8 R1748:3 आमीन 

 

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (3 फरवरȣ) 

नीǓतवचन 4:20, 22 हे मेरे पुğ मेरे वचन Úयान धरके सुन, और अपना 

कान मेरȣ बातɉ पर लगा। Èयɉͩक िजनको वे ĤाÜत होती हɇ, वे उनके 

जीͪवत रहने का, और उनके सारे शरȣर के चंगे रहने का कारण होती हɇ। 

 

Ǒदमाग का शरȣर पर Ĥभाव को बहुत कम लोग पहचानते हɇ। परमæेवर ने Ĥाͨणयɉ 

को इस तरह से गǑठत ͩकया है ͩक शɮुध, Įेçठ और पͪवğ ͪवचारɉ का Ĥभाव न 

केवल हमारे मानͧसक और नǓैतक èवाभाव कȧ उÛनǓत करता है और उसे ऊंचा 

उठाता है बिãक हमारे शारȣǐरक गठन पर भी èफ़ुǓत [दयक असर डालता है। इसके 

ͪवपरȣत, हर एक अशɮुध, नीच, असßय, अपͪवğ ͪवचार और ͩĐयाएँ न केवल हमारे 

Ǒदमाग और ͪववके को दूͪ षत करती है, बिãक इस ͬगरȣ हुई मानवजाǓत के गठन मɅ 

जो जो ǒबमाǐरयɉ के बीज हɇ उÛहɅ भी पनपन ेमɅ मदद करती है। Z.'96-180 R2014:6 

आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (4 फरवरȣ) 

ĤकाͧशतवाÈय 18:4 ͩफर मɇ ने èवग[ से ͩकसी और का शÞद सुना, ͩक 

हे मेरे लोगɉ, उसमɅ से Ǔनकल आओ; ͩक तुम उसके पापɉ मɅ भागी न 

हो, और उस कȧ ͪवपͪƣयɉ मɅ से कोई तुम पर आ न पड़।े   

 



जो भी परमæेवर के "मरेे लोगɉ" बनन ेके योÊय हɇ व ेउनकȧ आवाज़ सुनकर आ£ापालन 

करके बबेीलोन से बाहर Ǔनकल आएंगे। और इस तरह से उनपर बेबीलोन कȧ कोई 

ͪवपͪƣ नहȣं पड़गेी। Èयɉͩक जैस ेहȣ उÛहɅ बेबीलोन कȧ असͧलयत मालूम होगी, व े

तुरÛत वहा ंसे भागकर ये साǒबत कर दɅगɅ कȧ उनके पापɉ मɅ (बेबीलोन के पापɉ मɅ) 

उनकȧ (परमæेवर के लोगɉ) कोई साझेदारȣ या भागीदारȣ नहȣं है। जो लोग बेबीलोन 

के परमæेवर कȧ ǓनÛदा करन ेवाले उपदेशɉ के बारे मɅ अभी कȧ रोशनी के ɮवारा 

जानने के बावजूद भी नहȣं Ǔनकलते, व ेउनके (बेबीलोन के) इस ǓनÛदापूव[क काय[ मɅ 

सहभागी होते हɇ और बेबीलोन कȧ सारȣ ͪवपͪƣयाँ और भी Ïयादा--मतलब जो (जंगलȣ 

बीज) का समूह है उन पर आनेवालȣ ͪवपͪƣयाँ से भी Ïयादा ͪवपͪƣयाँ ͩफर इनपर 

आ जाती है Èयɉͩक उÛहɅ Ïयादा रोशनी ͧमलȣ होती है। Z.'00-3 R2553:3 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (5 फरवरȣ) 

1 ͬथèसलुनीͩकयɉ 4:3 Èयɉͩक परमेæवर कȧ इÍछा यह है, ͩक तुम 

पͪवğ बनो: अथा[त åयͧभचार से बचे रहो। 

जब हम पͪवğशाèğ मɅ आकर परमæेवर कȧ इÍछा का पता लगाते हɇ, तो ये पाते हɇ 

ͩक जो महान और बड़ा काय[ परमæेवर हमसे कराना चाहते हɇ, वो दसूरɉ के ͧलए 

करनेवाला कोई काय[ नहȣं है, बिãक हमारे अÛदर करनेवाला काय[ है। हमɅ खुद को 

(शरȣर और उसकȧ बरुाइयɉ को) वश मɅ करना है, खुद स ेिजतना है और खुद पर 

शासन करना है (हमारȣ नई सिृçट को इस शरȣर का माͧलक बनाना है)। इसͧलए, 

बाͩक के सारे काय[ - ͪवæवास के घराने कȧ सेवा के ͧलए ͩकये गए हमारे काय[, सभी 

मनुçयɉ कȧ भलाई करने का काय[ और घर या ͪवदेश जाकर ͩकये गए काय[ --> ये 

सारे काय[ उस मह×वपूण[ काय[ के दास हɇ जो परमæेवर हमारे अÛदर हमɅ करने देना 



चाहते हɇ। इसͧलए पौलुस भी हमारȣ Ĥेरणा के ͧलए 1 कुǐरिÛथयɉ 13:2,3 वचनɉ मɅ 

ͧलखत ेहɇ ͩक हालाँͩ क हमɅ सुसमाचार का Ĥचार दसूरɉ को अथ[पूण[ ढंग से करना है, 

और हालाँͩ क हमɅ अपना सब कुछ कंगालɉ को ͨखला देना है या ͩफर अÍछे काय[ को 

पूरा करन ेके ͧलए शहȣद भी बनना है, लेͩकन Ĥेम के ǒबना, ͪपता और मसीह कȧ 

आ×मा के ǒबना, जब तक ये सब हमारे जीवन पर शासन करनेवाले ͧसɮधाÛत न 

बन जाएँ और हमारे अÛदर Ĥेम और ͪपता और मसीह कȧ आ×मा कȧ बढ़ोतरȣ न हो 

जाये, Ǒदåय नज़ǐरये मɅ हम कुछ भी नहȣ। Z.'99-4 R2412:1 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (6 फरवरȣ) 

भजन संǑहता 75:6,7 Èयɉͩक बढ़ती न तो पूव[ से न पिæचम से, और 
न जंगल कȧ ओर से आती है; परÛतु परमेæवर हȣ Ûयायी है, वह एक को 
घटाता और दसूरे को बढ़ाता है।  

 
हमारे पास उपयोग मɅ आये जाने कȧ इÍछाएं और मह×वाकां¢ाएं हो सकती हɇ िजÛहɅ 

कभी भी बढ़ावा नहȣ ंǑदया जायेगा। Ĥभ ुदेख सकत ेहɇ ͩक हम उस पदोÛनǓत और 

आदर को सहन नहȣं कर सकत ेिजसको हम खोजते हɇ। वह हमसे बेहतर जानते हɇ 

ͩक हमारे ͧलए Èया अÍछा है, और इसͧलए वे हम स ेयहȣ चाहते हɇ ͩक, हम उनके 

Ĥावधानɉ मɅ संतुçट रहɅ, सèुत नहȣं, बिãक सावधान रहɅ; लापरवाह नहȣं, लेͩकन सचेत 

रहɅ; उदासीन नहȣ,ं बिãक परमæेवर कȧ इÍछा को करन ेके ͧलए Ïयादा चाहत रखɅ, 

तीĭ इÍछा स ेभरȣ हुई; संयम के तहत धीरज रखɅ, और संतुçट रहɅ, ͩक भले हȣ कोई 

हमɅ नज़रंदाज़ करे और भूल जाए पर हम ये याद रखɅ, "वे भी परमæेवर कȧ सेवा 

करत ेहɇ जो केवल खड़ ेहोकर इÛतज़ार करते हɇ", और यह ͩक Ĥभ ुअपने èवय ंके 



चुने हुए घंटे मɅ हमɅ अनुĒह के अपने उɮदेæयɉ को परूा करने के ͧलए माग[दश[न 

करɅगे। `Z.'95-11` R1756:5 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (7 फरवरȣ) 

रोͧमयɉ 13:10 Ĥेम पड़ोसी कȧ कुछ बरुाई नहȣं करता, इसͧलये Ĥेम 

रखना åयवèथा को पूरा करना है॥   

 

वह जो अपने ıदय को इस नई वाचा के åयवèथा के अनुǾप नहȣ ंपाता है, Ĥेम - 

कǽणा, कृपा, सौàयता, अÍछाई - इस बात कȧ गवाहȣ नहȣ ं दे सकता है ͩक वह 

परमæेवर के वचनɉ के मुताǒबक उनके पğु और Ĥभ ुयीश ुके साथ साँझा वाǐरस के 

Ǿप मɅ èवीकार ͩकया जाएगा। यǑद हम हमारे ǿदयɉ मɅ भाइयɉ के ĤǓत Ĥेम नहȣ ं

रखते, और सभी मनुçयɉ के ĤǓत सौàयता और दसूरɉ का भला करने कȧ भावना नहȣ ं

रखते, और यहा ंतक ͩक ͬगरȣ हुई सिृçट के ĤǓत भी नहȣ ंरखते, तो हमारे पास वह 

आ×मा नहȣ ंहै जो हमɅ अभी कȧ पǐरिèथǓतयɉ मɅ बͧलदान करने के ͧलए जǽरȣ है। 

यह केवल समय का मामला होगा, जब घमÖड या åयथ[ कȧ मǑहमा कȧ शिÈत, 

अलग अलग तरȣके से, हमɅ बͧलदान के माग[ मɅ बͧलदान करने से रोकेगी, और 

èवाथ[ हमको पूरे Ǔनयंğण मɅ ले लेगा। `Z.'98-201` R2330:2 आमीन   

 

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (8 फरवरȣ) 

मƣी 14:31 हे अãप-ͪवæवासी, तू ने Èयɉ सÛदेह ͩकया?  
 

ͪवæवास कȧ इस कमी पर जय पान ेके ͧलए, और ͪवæवास को बढ़ाने के ͧलए हमɅ 

अवæय Èया करना चाǑहए? इसका उƣर हम हमारे Ĥǐेरतɉ स ेपाते हɇ, हमɅ भी Ĥाथ[ना 

करनी चाǑहए, "Ĥभ ुहमारा ͪवæवास बढ़ा"। और ͩफर, इस Ĥाथ[ना के साथ तालमेल 

रखते हुए, हर एक को अपने ıदय मɅ ͪवæवास को बढ़ाना चाǑहए: (a) परमæेवर ͪपता 

के वचन से पǐरͬचत होकर, अपनी यादɉ को इन Ǒदåय वादɉ के साथ लगातार ताज़ा 

करना चाǑहए, (b) परमæेवर के बÍचे को Ïयादा स ेÏयादा ये याद करना चाǑहए, कȧ 

ये वादे उनके हɇ, Èयɉͩक उÛहɉन ेĤभ ुके साथ वाचा बाँधी है, और परमæेवर के बÍचɉ 

को अपने ıदय और अपने होठɉ के साथ, परमæेवर यहोवा का Ĥभ ुयीशु के ɮवारा, 

Ĥाथ[ना मɅ धÛयवाद करत ेहुए इन वादɉ का दावा करना चाǑहए। उÛहɅ अपन ेͪवचारɉ 

मɅ, और भाइयɉ के साथ पͪवğ बातɉ पर अपने सभाओ ंमɅ इन वादɉ का दावा करना 

चाǑहए। `Z.'00-170` R2642:6 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (9 फरवरȣ) 

भजन संǑहता 116:7 हे मेरे Ĥाण तू अपने ͪवĮाम èथान मɅ लौट आ; 
Èयɉͩक यहोवा ने तेरा उपकार ͩकया है॥  
 



मसीहȣ कȧ सोचने कȧ आदत उसकȧ आि×मक उÛनǓत या उसके पतन के साथ वाèतव 

मɅ सàबÛध रखती है, Èयɉͩक यह उसकȧ आि×मक िèथǓत का ͬचÛह भी है; और हमɅ   

सोचने कȧ अÍछȤ आदतɉ को Úयान स ेबढ़ाने कȧ जǽरत है। "सोचने कȧ आदत" स े

हमारा मतलब, उस सामाÛय िèथǓत से है, जब हमारा मन मानͧसक Ǿप से आराम 

के ¢णɉ मɅ आदत के अनुसार जहा ँलौट जाता है। जीवन के सͩĐय कामɉ मɅ लगे 

रहने के दौरान, हमɅ अपनी मानͧसक ऊजा[ओं को उस काम कȧ और मोड़ना है जो 

हमारे पास है, Èयɉͩक अगर हम कुछ भी काय[ बɮुͬध का उपयोग और उस पर ͪवचार 

ͩकए ǒबना करत ेहɇ, हɇ तो हम उसे अÍछȤ तरह से नहȣं कर सकते; ͩफर भी यहाँ पर 

मसीहȣ ͧसɮधातं, जो हमारे चǐरğ मɅ अÍछȤ तरह स ेèथाͪपत है, अनजाने मɅ हमारा 

माग[दश[न करता है। लेͩकन जब काय[ और देखभाल के तनाव को कुछ समय के 

ͧलए हटा Ǒदया जाता है, तो Ģुव को सुई कȧ तरह, सोचन ेकȧ èथाͪपत आदत को 

जãदȣ स े परमेæवर मɅ अपने आराम पर वापस लौट जाना चाǑहए। `Z.'95-

250` R1885:5 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (10 फरवरȣ) 

1 तीमुͬ थयुस 4:12 पर वचन, और चाल चलन, और Ĥेम, और 
ͪवæवास, और पͪवğता मɅ ͪवæवाͧसयɉ के ͧलये आदश[ बन जा।  

 
हर एक मसीहȣ को यह Ĥयास करना चाǑहए कȧ वह एक ऐसा उदाहरण बने जो 

नकल करन ेयोÊय हो -- हमारे ĤǓतǑदन के जीवन मɅ Ĥभ ुयीशु मसीह हमारे ͧलए 

एक सÍचा आदश[ हɇ, और हमɅ Ĥभ ुयीशु मसीह मसीह कȧ नक़ल करनी है, ͪवæवास 

स ेभरȣ कोशीश करनी है, और Ĥभ ुयीश ुमसीह कȧ सेवा मɅ सͩĐय उ×साह का Ĥयास 



करना है। वे हमारे ͧलए पूण[ता का आदश[ हɇ, सवȾƣम नǓैतक मǑहमा और पͪवğता 

कȧ सुंदरता हɇ, जो कȧ हम अभी के जीवन मɅ होन ेकȧ उàमीद नहȣं कर सकते। इस 

तरह का एक आदश[ हमारे पास केवल हमारे Ĥभ ुमसीह के Ǿप मɅ है। ऐस ेͩकसी भी 

नज़ǐरये स ेĤेǐरत पौलसु न ेकभी भी नहȣं कहा ͩक, हम उनकȧ नक़ल करɅ, या उनका 

अनुकरण करɅ; लेͩकन उÛहɉन ेकहा है, "तमु मेरȣ सी चाल चलो जैसा मɇ मसीह कȧ 

सी चाल चलता हंू" (1 कुǐरिÛथयɉ 11:1) वचन मɅ॥ हमारे Ĥेǐरत पौलुस एक बहुत 

बड़ ेउदाहरण थे एक सÍची कोशीश के, पǐरपूण[ता को ĤाÜत करने मɅ, लेͩकन उस 

परम पणू[ता के नहȣं, जो कȧ केवल मसीह मɅ थी; और यह Ĥेǐरत पौलुस कȧ एक 

सÍची कोशीश थी मसीह कȧ नक़ल करन ेकȧ और पौलुस कȧ इसी इÍछा को पूरा 

करन ेका Ĥयास करन े के ͧलए, हमɅ भी Ĥेǐरत पौलुस कȧ नकल करनी चाǑहए। 

`Z.'95-251` R1886:1 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (11 फरवरȣ) 

मƣी 5:11, 12 धÛय हो तुम, जब मनुçय मेरे कारण तुàहारȣ ǓनÛदा 

करɅ, और सताएं और झूठ बोल बोलकर तुàहरो ͪवरोध मɅ सब Ĥकार कȧ 

बुरȣ बात कहɅ। तब आनिÛदत और मगन होना Èयɉͩक तुàहारे ͧलये 

èवग[ मɅ बड़ा फल है इसͧलये ͩक उÛहɉने उन भͪवçयɮवÈताओं को जो 

तुम से पहले थे इसी रȣǓत से सताया था॥ 

 

परमæेवर कȧ सेवा के कायɟ का अǓनवाय[ Ǒहèसा है ͪवरोध या यातनाए ँया सताया 

जाना। हमɅ अपने ͪवरोͬधयɉ या सतानेवाले से एक कारण से ͧमलना है और 



èपçटवाǑदता से ͧमलना है और जब इन ͪवरोध करनेवालɉ का उɮदेæय पूरा न हो, 

तब उÛहɅ औपचाǐरक तौर से उनके माग[ मɅ जो खतरा है उसकȧ चेतावनी देते हुए, 

जो भी जानभजूकर ͪवरोध करता है उस ेउसके माग[ पर छोड़कर हमɅ उɮधार का 

सÛदेश लेकर दसूरɉ कȧ और मुड़ जाना है। हमारे Ĥभ ुयीश ुके जीवन मɅ जो ͪवरोध 

हुए थे और िजस तरȣके स ेवे अपन ेͪवरोͬधयɉ स ेͧमलते थे, उनका सामना करते थे, 

हम सभी के ͧलए िजनकȧ वैसी हȣ परȣ¢ा होगी, ये एक बहुमãूय पाठ है जो हमɅ 

अपने Ĥभ ुयीश ुसे सीखना है । Z.'94-368 R1736:6 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (12 फरवरȣ) 

याकूब 1:4 पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो, ͩक तुम पूरे और 

ͧसɮध हो जाओ और तुम मɅ ͩकसी बात कȧ घटȣ न रहे॥ 

 

धीरज के अनुĒह का अßयास ͩकये ǒबना एक कदम भी उÛनǓत नहȣं कȧ जा सकती। 

और धीरज को छोड़कर कोई भी ऐसा अनुĒह नहȣ ं है जो मसीह चǐरğ कȧ शोभा 

बढ़ाये या दǓुनया के अÛतःकरण स ेèवीकृǓत पाए या सभी अनुĒहɉ के परमæेवर कȧ 

मǑहमा करे िजसकȧ सÍचाई कȧ Ĥेरणा न ेइस धीरज के अनुĒह को Ĥभाͪवत ͩकया 

है। यह 'धीरज स े लगातार सहने वालȣ ͪवनĨता' है जो मन लगाकर मानवी 

अपǐरपूण[ताओ ंऔर कमजोǐरयɉ के बहाव को काब ूमɅ करने का Ĥयास कर रहȣ है 

और बहुत हȣ सावधानीपूव[क Úयान रखकर Ǒदåय समानता को ͩफर स े पाने कȧ 

कोͧशश कर रहȣ है। ये (धीरज स ेलगातार सहन ेवालȣ ͪवनĨता) Đोध मɅ धीमी है 

और कǽणा मɅ Ĥचुर है। ये सÍचाई और धाͧम[कता के माग[ को समझने मɅ फुतȸलȣ 



है और उस माग[ पर तुरÛत चलन ेके ͧलए तैयार है। ये अपनी अपǐरपूण[ताओ ंके 

ĤǓत सचेत है और दसूरɉ कȧ अपǐरपूण[ताओं और कͧमयɉ स ेसहानुभुǓत रखती है। 

Z.'93-295 R3090:2 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (13 फरवरȣ) 

1 कुǐरिÛथयɉ 13:5 Ĥेम बुरा नहȣं मानता। 

 

जो कोई भी "बुरे - बुरे संदेह" करन ेके मामले मɅ Ĥभ ुके आदेशɉ पर Úयान नहȣ ं

देता, वह अपने आप को फंसान ेके ͧलए एक जाल बुनता है, ͩफर भले हȣ वह अÛय 

मामलɉ मɅ ͩकतनी भी “सावधानीपूव[क”चलɅ; Èयɉͩक ऐसा ıदय जो साथी लोगɉ के 

ĤǓत सदेंह और शकंा से भरा हो, वैसा ıदय परमæेवर पर सदेंह करने के ͧलये आधा 

स ेÏयादा तैयार है: ͬचड़ͬचड़ापन और कड़वाहट कȧ आ×मा Ĥभ ुकȧ आ×मा के ͪवǽɮध 

है और उसका ͪवरोध करती है, Èयɉͩक Ĥभ ुकȧ आ×मा Ĥेम कȧ आ×मा है। इन दोनɉ 

आ×माओ ंमɅ स ेकोई एक ͪवजयी होगी। बरुाई कȧ गलत आ×मा से हमɅ छुटकारा पाना 

है, नहȣ ं तो ये नई सिृçट को अपͪवğ कर देगी और उसे "Ǔनकाल देगी"। इसके 

ͪवपरȣत, यǑद नई सिृçट "जयवÛत" होती है पुराने शरȣर पर, तो यह इन चीज़ɉ पर 

Úयान देने के ɮवारा होगा: यǑद हम "बरेु - बुरे संदेह" करने पर जय पा लेत ेहɇ, तो 

अभी कȧ कǑठनाइयɉ और घेराव के ͪवǽɮध आधी लड़ाई को जीत लेते हɇ। Z.'98-84 

R3594:2 आमीन 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (14 फरवरȣ) 

मƣी 12:37 Èयɉͩक तू अपनी बातɉ के कारण ǓनदȾष और अपनी बातɉ 

हȣ के कारण दोषी ठहराया जाएगा॥ 

 

हमारे सभी शÞद Ĥभ ुके ɮवारा हमारे ıदय के सूचकाकं के Ǿप मɅ ͧलए जात ेहɇ। 

यǑद हमारे शÞद ͪवġोह से भरे हुए, या ͪवæवासघाती, या तुÍछ, या चंचल, या Ǔनद[यी, 

अकृत£, अपͪवğ या अशɮुध हɉ, तो हमारे ǿदय को उसी Ĥकार स ेआकंा जाता है, 

इस ͧसɮधातं पर ͩक, "जो मन मɅ भरा है, वहȣ मुँह पर आता है"। … लेͩकन अपǐरपणू[ 

Ĥाͨणयɉ के Ǿप मɅ हमेशा हमारे शÞद और ͩĐयाए ँपǐरपणू[ हो, ये संभव नहȣ ं है। 

अपने सवȾƣम Ĥयासɉ के बावजूद, हम कभी-कभी शÞद के साथ-साथ ͩĐयाओ ंमɅ भी 

गलती करɅगे, ͩफर भी हमारे शÞदɉ और तरȣकɉ कȧ सहȣ Įेçठता को सतक[ ता और 

ͪवæवासपूण[ Ĥयास से ĤाÜत ͩकया जा सकता है। Z.'96-32 R1938:1 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (15 फरवरȣ) 

1 यूहÛना 2:5 पर जो कोई उसके वचन पर चले, उस मɅ सचमुच 

परमेæवर का Ĥेम ͧसɮध हुआ है: हमɅ इसी से मालूम होता है, ͩक हम 

उस मɅ हɇ। 

 

आ£ापालन कȧ परȣ¢ा है। हम िजस अनुपात मɅ परमæेवर के वचनɉ का पालन करɅगɅ 

उसी अनुपात मɅ परमæेवर का Ĥेम हममɅ ͧसɮध होगा; Èयɉͩक यǑद हमɅ मसीह का 



मन, पͪवğ आ×मा, परमæेवर कȧ आ×मा ͧमलȣ है, तब उनके Ĥभाव से हम अपनी 

पूरȣ ¢मता से परमेæवर को भाǓत हुई, परमæेवर कȧ इÍछा को करने का Ĥय×न करɅगɅ 

और साल-दर-साल हमारȣ इस ¢मता मɅ बढ़ोतरȣ होनी चाǑहए। और यɮदͪप जब तक 

हम 'बदल' न जाए ँऔर पहले पुनǽथान मɅ 'आि×मक देह' न पा लɅ, हम पूरȣ तरह 

स ेपǐरपणू[ होन ेकȧ आशा नहȣ ंकर सकते, लेͩकन ͩफर भी हमɅ अभी के सारे समय, 

हमारे मन कȧ आ×मा मɅ अपने Ĥभ ुस ेलगातार नज़दȣक रहत े हुए सàपक[  बनाए 

रखना है ताͩक हम उनके साथ Ǔनयͧमत मेलजोल मɅ बने रहɅ। Z.'97-312 R2236:5 

आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (16 फरवरȣ) 

2 कुǐरिÛथयɉ 6:8,3 आदर और Ǔनरादर से, दरुनाम और सुनाम से, यɮयͪप 

भरमाने वालɉ के जैसे मालूम होते हɇ तौभी सÍचे हɇ। हम ͩकसी बात मɅ 

ठोकर खाने का कोई भी अवसर नहȣं देते, ताͩक हमारȣ सेवा पर कोई दोष 

न आए। 

 

जब हम अपनी पूरȣ ¢मता से अपन ेकƣ[åय का पालन कर रहे होते हɇ और Ĥगट 

Ǿप स ेहम पर परमेæवर कȧ आशीषɅ होती है जो हमारे सभी मामलɉ मɅ सबसे Ïयादा 

अंश मɅ ͬचÛह छोड़ती है; तब अचानक से मसुीबत आ सकती है, कǑठनाई आ सकती 

है, अÛधकार कȧ शिÈत हम पर ͪवजय पाती लग सकती है और एक ¢ण मɅ हम 

अपने भाइयɉ के Ûयाय मɅ दोषी ठहर सकते हɇ और हमɅ ऐसा लग सकता है ͩक 

परमæेवर ने हमɅ अपने Ǒदåय संर¢ण मɅ स ेछोड़ Ǒदया है। ǒबना ͩकसी सदेंह के, ऐसे 



अनुभव हमारे ͧलए जǽरȣ हɇ; ताͩक हम ये गा सकɅ --"मɇ रोशनी मɅ परमæेवर के बगैर 

अकेले चलने कȧ जगह घोर अÛधकार मɅ परमæेवर के साथ चलूँगा”। ये गाना एक 

ͫडगं मारने के जैसा लग सकता है यǑद हम सचमचु मɅ उन अनुभवɉ से होकर न 

जाए ँजो हमारे अÛदर ऐस ेͪवæवास को पैदा कर दे, ऐसे भरोसे को बढ़ा दे, िजसके 

कारण हम सबसे गहरे अÛधकार वाले घÖटे मɅ भी अपने परमेæवर का हाथ पकड़ के 

चलɅ और उनके Ǒदåय संर¢ण पर सबसे गहरे अÛधकार मɅ भी भरोसा रखɅ। Z.'01-

314 R2886:3 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (17 फरवरȣ) 

मƣी 11:29,30 मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लो; और मुझ से सीखो; 

Èयɉͩक मɇ नĨ और मन मɅ दȣन हंू: और तुम अपने मन मɅ ͪवĮाम 

पाओगे। Èयɉͩक मेरा जूआ सहज और मेरा बोझ हãका है॥ 

 

जो Ĥभ ुयीश ुमसीह के इस जुए को ͪवæवास मɅ पहनते हɇ, उनके पास परमæेवर के 

Ǒदåय वचन का आæवासन है, ͩक सभी चीजɅ ͧमलकर उनकȧ भलाई को हȣ उ×पÛन 

करेगी; िजतना भारȣ बोझ इस जुए से जुड़ा होगा, उतनी हȣ बड़ी आशीष और इनाम 

Ǒदया जाएगा; वत[मान समय के दौरान िजतने Ïयादा गंभीर हमारे अनुभव हɉगे, 

उतनी हȣ Ĥकाशमय हमारȣ मǑहमा होगी, और उतना हȣ Ĥकाशमय हमारा चǐरğ 

होगा, और उतना हȣ Ǔनिæचत होगा ͩक व ेèवगȸय राÏय के ͧलए योÊय हɉ और 

तराशɅ जाएँ। इस Ǻिçटकोण स,े हर बोझ हãका है, Èयɉͩक हमारे जूए कȧ सराहना 



कȧ जाती है, और इतना सरल है, इतना उͬचत है: और इसके अलावा यह इतना 

हãका है Èयɉͩक Ĥभ ुइस जुए मɅ हमारे साथ हɇ। Z.'00-137 R2625:5 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (18 फरवरȣ) 

åयवèथाͪववरण 13:3 तुàहारा परमेæवर यहोवा तुàहारȣ परȣ¢ा लेगा, िजस 

से यह जान ले, ͩक ये मुझ से अपने सारे मन और सारे Ĥाण के साथ 

Ĥेम रखते हɇ या नहȣं? 

  

परमæेवर का राÏय केवल उन लोगɉ के ͧलए Ǔनͧमƣ है जो परमेæवर के अनुĒह स े

ǿदय मɅ Ĥभ ुयीशु कȧ तरह बन रहे हɇ, िजसमɅ व ेĤभ ुस ेअपने सारे मन, अपने सारे 

Ĥाण, के साथ Ĥेम रखɅ, और यह कहने मɅ योÊय हो सकɅ , "हे ͪपता, मेरȣ इÍछा नहȣ,ं 

परÛतु तेरȣ हȣ इÍछा पूरȣ हो"। परमæेवर यहोवा के ĤǓत पणू[ समप[ण के इलावा और 

कोई भी शत[ हमɅ उनके राÏय के ͧलए ĒहणयोÊय नहȣं बना सकती; Èयɉͩक कोई 

दसूरȣ शत[, हमारा परमेæवर के ĤǓत पणू[ समप[ण और उनके ĤǓत पूण[ Ĥेम का 

ĤǓतǓनͬधत×व नहȣ ंकरती। और हमɅ यह नहȣ ंभूलना चाǑहए ͩक सभी èवगȸय बातɅ 

"जो आखं ने नहȣं देखी,ं और कान ने नहȣं सुनी,ं और जो बातɅ मनुçय के ͬचƣ मɅ 

नहȣ ंचढ़ȣं, व ेहȣ हɇ, जो परमेæवर न ेअपने Ĥेम रखनेवालɉ के ͧलये तैयार कȧ हɇ (1 

कुǐरिÛथयɉ 2:9) वचन। Z.'98-40 R2258:2 आमीन 

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (19 फरवरȣ) 

तीतुस 1:15,16 शɮुध लोगɉ के ͧलये सब वèतु शुɮध हɇ, पर अशुɮध और 

अͪवæवाͧसयɉ के ͧलये कुछ भी शुɮध नहȣं: वरन उनकȧ बुɮͬध और ͪववेक 

दोनɉ अशुɮध हɇ। वे कहते हɇ, ͩक हम परमेæवर को जानते हɇ: पर अपने 

कामɉ से उसका इÛकार करते हɇ, Èयɉͩक व ेघृͨ णत और आ£ा न मानने 

वाले हɇ: और ͩकसी अÍछे काम के योÊय नहȣं॥ 

 

यह एक भयानक िèथǓत है, और सभी परमेæवर के लोगɉ को ͩकतना सावधान रहना 

चाǑहए, न केवल उनके पास शɮुध ıदय और शɮुध मन होना चाǑहए, बिãक उनको 

अपना अÛतःकरण बहुत कोमल और Ĥभ ुके वचन के साथ तालमले मɅ रखना चाǑहए। 

इस िèथǓत को हम केवल खुद को जाँचते हुए बनाये रख सकत ेहɇ , और उस ेकड़ाई 

स ेऔर बार-बार, उस èतर के मुताǒबक िजसे परमæेवर न ेहमɅ दȣ है याǓन उनके Ĥेम 

के कानून के ɮवारा खुद को जाँचत ेहुए हम इस िèथǓत को बनाये रख सकते हɇ।  

"मɇ पहले घमंड या अपनी पसदंȣदा चाहत को महसूस करना चाहँूगा, 

ताͩक मेरȣ भटकती हुई इÍछा को पकड़ सकँू, 

और इस जलती हुई आग को बुझा दूँ”। 

Z.'99-214 R2516:6 आमीन 

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (20 फरवरȣ) 

याकूब 1:26 यǑद कोई अपने आप को भÈत समझे और अपनी जीभ पर 

लगाम न दे पर अपने ǿदय को धोखा दे, तो उसकȧ भिÈत åयथ[ है। 

 

Èयɉͩक जीभ ǿदय का सूचक है, Èयɉͩक "जो मन मɅ भरा है, वहȣ मुंह पर आता है," 

इसͧलए वैसी जीभ िजसका खुद प ेकाब ूनहȣं है, जो èवाथȸ है, डाह स ेभरȣ है, कड़वी 

बातɅ, डीगं मारती हुई बातɅ, और Ǔनदंापूव[क बातɅ बोलती है, वह जीभ यह साǒबत 

करती है ͩक, िजस ıदय स ेइस तरह कȧ बातɅ Ǔनकलती है, वह ıदय अपͪवğ है, 

अशɮुध है, और वैसे ıदय मɅ मसीह कȧ आ×मा कȧ गàभीर Ǿप स ेकमी है--इसͧलए, 

वह इस Ĥकार से åयथ[ है, भले हȣ वह कोई भी धम[ का हो, Èयɉͩक उसका ıदय न 

तो बचाया जा सकता है, और न हȣ एक मुिÈतदायक िèथǓत मɅ है...अÍछे वɮैय न े

ͪवष से भरे Ĥाण के ͧलए एक ऐसी दवा बताई है - िजसको अगर हम ठȤक से और 

Ǔनदȶश अनुसार लɅ, तो वह दवाई हमारे कड़वे ıदय को मीठा कर देगी। Z.'99-215 

R2517:2 आमीन   

 

सुबह का èवगȸय मÛना (21 फरवरȣ) 

भजन संǑहता 31:3 Èयɉͩक तू मेरे ͧलये चɪटान और मेरा गढ़ है; 

इसͧलये अपने नाम के Ǔनͧमƣ मेरȣ अगुवाई कर, और मुझ ेआगे ले 

चल। 



हमɅ कुछ सबक और अनुभवɉ को, िजनमɅ स ेथोड़ ेस ेसबक और अनुभव शांत और 

ͪवĮामपूण[ पǐरिèथतयɉ मɅ हमारे पास आते हɇ, देने के बाद, परमेæवर इन अनुभवɉ 

और सबक को देने कȧ ĤͩĐया को बदल सकते हɇ, और Ĥभ ुके Ĥावधानɉ के अÛतग[त 

पǐरिèथǓतया ंअनुकूल या ĤǓतकूल कȧ ओर जा सकती हɇ--जो कȧ हमɅ नयी पǐरिèथतयɉ 

और नए अवèथाओ ंकȧ ओर ले जाती है। इसͧलए एक सÍचा आि×मक इİाएलȣ, न 

तो कभी बड़बड़ाएगा, न हȣ ͧशकायत करेगा; और यहा ँतक ͩक, अपनी पसÛद भी 

सामने नहȣं रखेगा; बिãक माग[दश[न के ͧलए Ĥभ ुकȧ ओर देखेगा। यǑद हम Ǒदåय 

Ĥावधानɉ कȧ अगुवाई को पहचान पाते हɇ, ͩफर चाहे व ेͪपछलȣ पǐरिèथतयɉ कȧ तुलना 

मɅ, िजनमɅ हम थे, अभी कȧ वनवास कȧ अवèथा वालȣ पǐरिèथतयɉ मɅ अͬधक 

अǽͬचकर हो, तो हमɅ ǒबना ͩकसी सवाल के Ĥभ ुकȧ अगुवाई का अनुकरण, ͪवæवास 

और Ǻढ़ भरोस ेके गीतɉ के साथ करना है। `Z.'02-249` R3060:6 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (22 फरवरȣ) 

इĦाǓनयɉ 13:5 तुàहारा èवभाव लोभǐरहत हो, और जो तुàहारे पास है, 

उसी पर संतोष ͩकया करो…। 

 

èवाथȸ Ĥाथनाए ँबहुत महɅगी होती हɇ। कुछ लोग धन ĤाÜत कर लेत ेहɇ और सÍचाई 

और इसकȧ सेवा को खो देते हɇ; कुछ लोग èवाèथ ĤाÜत कर लेते हɇ, केवल ये 

अनुभव करने के ͧलए ͩक èवाèथ पाने के साथ वे दसूरȣ अÛय पǐर¢ाओं मɅ पड़ जाते 

हɇ जो ͩक पहले स ेभी Ïयादा कड़ी होती है; कुछ लोगɉ के ͪĤयजन म×ृय ुके चंगलु 

स ेतो बच जाते हɇ, लेͩकन बाद मɅ वे यहȣ चाहते हɇ ͩक काश परमæेवर ने उनकȧ 



Ĥाथ[नाओ ंका उƣर न Ǒदया होता--या Ïयादा सहȣ तरȣके स ेकहा जाए तो, व ेयहȣ 

चाहते हɇ ͩक काश उÛहɉन ेपरमेæवर के £ान को èवीकार कर ͧलया होता और उनके 

ĤबÛधɉ को भरोसेपूव[क, सÛतुिçटपूव[क, ǒबना ͩकसी ͧशकायत के èवीकार कर ͧलया 

होता… आि×मक इİाएͧलयɉ कȧ पहँुच के अÛदर जो वèतुए ँहɇ उÛहɅ उनका उपयोग 

बɮुͬधमानी स ेकरना चाǑहए। सब कुछ को परमæेवर का तोहफ़ा समझकर धÛयवाद 

के साथ èवीकार करना चाǑहए। परÛत ुउनकȧ ͪवनǓतया ँआि×मक तोहफɉ के ͧलए 

होनी चाǑहए--धीरज से सहना और ıदय कȧ सÛतिुçट को इस ͪवनती मɅ शाͧमल 

करना चाǑहए। Z.'02-250 R3061:3 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (23 फरवरȣ) 

भजन संǑहता 32:8 मɇ तुझ ेबुɮͬध दूंगा, और िजस माग[ मɅ तुझ ेचलना 

होगा उसमɅ तेरȣ अगुवाई कǾंगा; मɇ तुझ पर कृपा Ǻिçट रखंूगा और 

सàमͪƣ Ǒदया कǾंगा। 

 

आि×मक इİाएͧलयɉ के ͧलए एक सबस ेमह×वपूण[ पाठ यह है ͩक व ेअपने जीवन 

के सभी मामलɉ मɅ माग[दश[न के ͧलए Ĥभ ु को देखɅ--हमɅ कोई भी आि×मक या 

सांसाǐरक काय[ करने कȧ चेçटा, उस काय[ के बारे मɅ परमेæवर कȧ इÍछा जाने बगरै 

नहȣ ंकरनी है…। हमलोग कनान कȧ और बढ़ रहɅ हɇ और हमɅ ये जानना जǽरȣ है ͩक 

बहुत स ेदसूरे अनुभव बाͩक हɇ िजनसे होकर शीē जाना अǓनवाय[ है, वादɉ का वाǐरस 

होने के ͧलए। यहा ँ हमारे ͧलए पाठ यह है ͩक हमɅ ǒबना बड़बड़ाए परमæेवर के 

माग[दश[न के ĤǓत फुतȸला रहना है और परूȣ तरह स ेआ£ापालन करना है--आनिÛदत 



रहत ेहुए। िजन लोगɉ न ेͪपछले अनुभवɉ स ेͧमले पाठɉ को सीखा है, उÛहȣ ंस ेऐसी 

उàमीद कȧ जा सकती है ͩक व ेपरमæेवर के माग[दश[न के ĤǓत फुतȸले हɉ और 

आनÛद के साथ परूȣ तरह आ£ापालन करɅ। इन सबसे ऊपर सबसे मह×वपूण[ पाठ है 

ͪवæवास का पाठ--परमæेवर कȧ शिÈत और भलाई और ͪवæवसनीयता पर भरोसा 

रखना। Z.'02-251,249 R3062:1; 3061:1 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (24 फरवरȣ) 

रोͧमयो 8:3,4 Èयɉͩक जो काम åयवèथा शरȣर के कारण दबु[ल होकर न 

कर सकȧ, उसको परमेæवर ने ͩकया, अथा[त अपन ेहȣ पुğ को पापमय 

शरȣर कȧ समानता मɅ, और पाप के बͧलदान होने के ͧलये भेजकर, शरȣर 

मɅ पाप पर दÖड कȧ आ£ा दȣ। इसͧलये ͩक åयवèथा कȧ ͪवͬध हम मɅ जो 

शरȣर के अनुसार नहȣं वरन आ×मा के अनुसार चलते हɇ, पूरȣ कȧ जाए। 

 

इन आæवासनɉ मɅ Èया आराम और साÛतवना है! ये वचन सचमचु मɅ अदभुत, जीवन 

के वचन हɇ! व ेहमɅ आशा के साथ Ĥेरणा देते हɇ। यǑद परमेæवर हमारे शरȣर कȧ 

सàपूण[ पǐरपूण[ता कȧ जगह हमारे ıदय के पǐरपणू[ इरादɉ को èवीकार करɅगɅ -- तब 

Ǔनæचय हȣ हमारे पास पǐरपणू[ता के उस Ǒदåय èतर के ͬचÛह तक िजस ेपरमेæवर 

न ेहमारे ͧलए रखा है, उस Ǒदåय èतर तक पहँुचन ेकȧ आशा है…। यɮदͪप हमारȣ 

यह नाशवान देह आि×मक जǾरतɉ के मुताǒबक नहȣ ंचल सकती, तब भी हम आ×मा 

के अनुसार चल सकते हɇ, आ×मा मɅ चल सकत ेहɇ। हमारा Ǒदमाग, मन -- आ×मा 



के चलाए चल सकता है, हमारे इरादे पǐरपणू[ हो सकत ेहɇ, और हमारे èवगȸय ͪपता 

हमारे अÛदर यहȣ देख रहɅ हɇ -- इरादɉ मɅ पǐरपूण[ता। Z.'02-248 R3060:1 आमीन  

 

सुबह का èवगȸय मÛना (25 फरवरȣ) 

मƣी 4:4 यीशु ने उƣर Ǒदया, ͩक ͧलखा है ͩक मनुçय केवल रोटȣ हȣ से 

नहȣं, परÛतु हर एक वचन से जो परमेæवर के मुख से Ǔनकलता है 

जीͪवत रहेगा। 

 

हमɅ यह पाठ सीखना है ͩक मनुçय का जीवन जो उसके पास है याǓन "भोजन और 

वèğ"; इन वèतओु ंकȧ बहुतायत से हȣ केवल नहȣ ंबना हुआ है। बिãक यह ͩक 

मनुçय का जीवन, परूȣ तरह स,े उचƣम मायने मɅ, सवȾÍच अथ[ मɅ उसके परमæेवर 

कȧ इÍछा के ͧलए परेू समप[ण पर Ǔनभ[र करता है। िजÛहɅ परमæेवर अपने पğु के 

राÏय मɅ साँझा वाǐरस होने और अनÛत जीवन पाने के ͧलए अभी बुला रहे हɇ, उनकȧ 

उÛनǓत के ͧलए ये जǽरȣ है ͩक वो –  

1) परमæेवर के मुँह से Ǔनकले हर एक वचन के ĤǓत Úयान से सावधान रहɅ। 

2) व ेहर एक फटकार, हर एक Ĥो×साहन, हर एक वादे को जब जैसे आवæयकता 

हो, Úयान स ेसचेत होकर सुनɅ और उनके अनुसार जीवन ǒबताए।ँ इसͧलए, Ĥभ ुयीश ु

के ͧशçय होने के नाते, उनकȧ बातɉ को आइये हम Ïयादा स ेÏयादा याद रखɅ और 

मƣी 4:4 वचन मɅ उÛहɉन ेजो सुझाव Ǒदए हɇ उस पर Úयान करɅ। Z.'02-246,248 

R3058:5; 3060:4 आमीन  



सुबह का èवगȸय मÛना (26 फरवरȣ) 

ͩफͧलिÜपयɉ 4:4 Ĥभु मɅ सदा आनिÛदत रहो; मɇ ͩफर कहता हंू, 

आनिÛदत रहो। 

 

जो Ĥभ ुमɅ आनिÛदत रहत ेहɇ वैसे मसीहȣ लोग बहुत Ïयादा नहȣं हो सकत,े न हȣ 

ऐस ेलोग Ïयादा आनÛद मना सकते हɇ। ये आनÛद न तो धीगंामèती स ेभरा है और 

न हȣ इसका उãटा है। Ĥभ ुमɅ आनिÛदत रहन ेका अथ[ यह है ͩ क आ×मा मɅ èवÍछता, 

आ×मा मɅ आनÛद, आ×मा मɅ शािÛत, आ×मा मɅ ख़ुशी, हालांͩ क इसके ͧलए शोरगुल 

स ेभरा Ǒदखावा करना जǽरȣ नहȣ ंहै, जैसा ͩक गलती स ेकुछ लोग सोचत ेहɇ। सदा 

आनिÛदत केवल वहȣ लोग रह सकत ेहɇ जो— 

--परमæेवर के बहुत नज़दȣक जी रहे हɇ, 

--जो परमæेवर के साथ मन कȧ एकता को हमशेा महसूस करते हɇ, 

--िजनके ऊपर परमेæवर कȧ सुर¢ा है, जो ये महसूस करत ेहɇ ͩक उनका Éयाल 

हमेशा परमæेवर रख रहे हɇ, 

--जो हमशेा ये महससू करत ेहɇ ͩक परमेæवर के सारे वादे पÈके हɇ, और यह ͩक 

--सभी बातɅ ͧमलकर उनकȧ नई सिृçट के उÍचतम कãयाण के ͧलए भलाई हȣ को 

उ×पÛन करेगी। Z.'03-7 R3128:2 आमीन  

 

 



सुबह का èवगȸय मÛना (27 फरवरȣ) 

ͩफͧलिÜपयɉ 4:5 तुàहारȣ कोमलता सब मनुçयɉ पर Ĥगट हो: Ĥभु Ǔनकट 

है। 

इस वचन मɅ Ēीक शÞद 'मॉडरेशन' (कोमलता, सĦ, संयम, धैय[) पेश ͩकया गया है 

जो ͩक लगता है 'संयम' का ͪवचार अपन ेसाथ लाता है और ये अथ[ बताता है ͩक 

हमɅ अपने अͬधकारɉ का उपयोग Ïयादा सÉती से नहȣं करना है। जो भी अͧभषके 

ͩकये गए, Ĥभ ुयीशु के देह के सदèय बनना चाहते हɇ, उनम ेǓनिæचत Ǿप स ेये 

जǽरȣ है ͩक दया और नमȸ का गुण हो। परमæेवर का Ûयाय हमसे चाहेगा ͩक हम 

हर काय[ मɅ ͪवæवसनीय हɉ और दसूरɉ का Ûयाय करत ेसमय हमारȣ सभी जǾरतɉ 

मɅ दयावान हɉ, ताͩक हम अपने ͪपता जो èवग[ मɅ हɇ उनकȧ सÛतान ठहरɅ, Èयɉͩक 

व ेकृतËन (जो लोग धÛयवाद नहȣं करते) लोगɉ पर भी दयाल ुहɇ और कǽणामय हɇ। 

Z.'03-7 R3128:2 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (28 फरवरȣ) 

ͩफͧलिÜपयɉ 4:6 ͩकसी भी बात कȧ ͬचÛता मत करो: परÛतु हर एक 

बात मɅ तुàहारे Ǔनवेदन, Ĥाथ[ना और ͪवनती के ɮवारा धÛयवाद के साथ 

परमेæवर के सàमुख अपिèथत ͩकए जाएं।   

 

यहाँ पर हमारे मन मɅ एक सवाल उठ सकता है ͩक Èयɉ परमेæवर कȧ नज़र मɅ 

हमारȣ जो जǾरतɅ हɇ उÛहɅ वे जब तक हम याचना या ͪवनती न करɅ और जब तक 



उनके वादɉ का दावा नहȣं करɅ, व ेनहȣ ंदɅगɅ? Ǔनःसंदेह, इसͧलए कȧ हमɅ पहले अपने 

ıदय को सहȣ नज़ǐरये मɅ तैयार करना होगा ताͩक हम परमेæवर के समथ[न को 

èवीकार कर सकɅ  और उनसे लाभ पा सकɅ । उसी Ĥकार यहा ँतक हमɅ Ǔनिæचत होना 

चाǑहए ͩक अभी तक और अभी हमɅ िजतनी भी Ǒदåय देखभाल ͧमल चुकȧ है और 

ͧमल रहȣ है, हम पया[Üत Ǿप से उसकȧ Ĥशंशा या कदर नहȣ ंकरते हɇ। इसͧलए, 

Ĥाथ[ना और धÛयवाद देते समय, शायद हम जो आभार Ĥकट करत ेहɇ, उनके सभी 

कारणɉ को आधे से Ïयादा मामलɉ मɅ समझ हȣ नहȣ ंपाते हɇ, लेͩकन शीē हȣ हम 

उÛहɅ जानɅगे जैस ेͩक अब तक जानते आये हɇ। Z.'03-8 R3128:6 आमीन 

 

सुबह का èवगȸय मÛना (29 फरवरȣ) 

1 यूहÛना 4:16 परमेæवर Ĥेम है: जो Ĥेम मɅ बना रहता है, वह परमेæवर 

मɅ बना रहता है; और परमेæवर उसमɅ बना रहता है। 

 

Ûयाय पूरा माप भरता है, लेͩकन Ĥेम Ûयाय को Ǒहलाता है, उस ेनीचे दबाता है, 

उसके ऊपर Ĥेम का अàबार लगा देता है और Ûयाय के ऊपर से Ĥेम उमड़ता है। 

इसͧलए Ĥेम ऐसा है िजसकȧ मागँ नहȣ ंकȧ जानी चाǑहए, न हȣ Ĥेम के कमी कȧ 

कोई ͧशकायत करनी चाǑहए, बिãक Ĥेम का एक अहसान के Ǿप मɅ आभार Ĥगट 

ͩकया जाना चाǑहए और उदारता से Ĥेम के बदले Ĥेम का आदान - Ĥदान करना 

चाǑहए। हर एक जो इस Ĥेम के ͧलये तरसता है, उसे अपन ेउÍचतम अथɟ मɅ इसकȧ 

लालसा करनी चाǑहए - Ĥशंसा और Įɮधा के भाव के साथ। लेͩकन इस तरह का 

Ĥेम सबसे महंगा है, और इसे सुरͯ¢त करन ेका एकमाğ तरȣका चǐरğ कȧ Įेçठता 



को Ĥकट करना है जो उनमɅ से Ǔनकलकर आती है, जो वाकई मɅ Įेçठ हɇ। `Z.'02-

266` R3071:1 आमीन 

 

 


